Legfitteb(b)ek

EMBEREK KOZOTT IS SOKSZOR VITAT SZUL A TEMA:
VAJON GYERMEKEINKET MILYEN SZINTIG ENGED-
JUK, MILYEN TERHELESNEK TEGYUK KI, HA VER-
SENYSPORTROL VAN SzO. AHOGY NALUK IS, KU-
TYAINKNAL IS NEKUNK, JOZANUL GONDOLKODO,
FELELOS FELNOTTEKNEK KELL DONTENI: MEDDIG
VAN OERTE, ES HOL KEZDODIK A MI ONZESUNK.
EGYUTT SPORTOLNI OROKMOZGO NEGYLABU BA-
RATUNKKAL FELEMELO ERZES. AZ MAR CSAK HAB A
DOBOGON, HA FELALLHATUNK RA, HA SIKERESEK,
NETAN ELSOK VAGYUNK — MINT EGY ARANYCSA-
PAT. SOKAKNAK ONCELUNAK TUNHET A KUTYAK
VERSENYSPORTJA, AZT VISZONT KEVESEN TUDJAK:
AKAR TOBB EVET IS HOZZAADHAT SAJNOS IGY IS
TUL ROVID ELETUKHOZ.

HAROM SPORT — NEGY KUTYA — MAXIMALIS SEBES-
SEG.

A6 akutva

,A coursing versenyeken mindig a whippet agdrfajta a
legnépesebb mezdny, igy nehéz az élvonalba keriilni és ott-
maradni. A tudatos felkészités mellett a mdsik ,titka” a si-
kerességnek: ismerni a kutydd minden rezdiilését, felis-
merni és beismerni, ha valamit elrontottdl a felkészités so-
rdn, és tudni kell vdltoztatni. A sporthoz tehetség is sziik-
séges, hiszen a legtobb dolog ,fejben dél el”, de a legtobbet
nekiink kell hozzdtenniink. A legfontosabb alapkdvetel-
mény egy sportold, és minden kutya életében mégis a kie-
gyenstilyozottsdg, a nyugodt és boldog kdrnyezet.

Mili répke hdrom év alatt hihetetlen eredményeket ért el
a coursing agdrsportban. Nagyon akaratos és heves sze-
mélyiséq, azt hiszem, eQyrészt ebben dll sikereinek titka.”

Mili, torzskonyvi nevén: Csukéséri Zsivany Dina
egy nagyon szines egyéniségt, négyéves whippet
lany. Hordozza a fajta minden jo és kevésbé elényos
tulajdonsagat. Ahogy tulajdonosa és egyben trénere,
Gyo6llai Emese fogalmaz: Mili egy kis bestia, egy iga-
zi energiabomba, ezért is ragadt rd a , tlizgoly6” be-
cenév. Mindig mindenrél megvan a véleménye,
mindig pontosan tudja, hogy mit akar, és azt el is
tudja érni. Szamtalan gyGzelmet és dobogos helye-
zést tudhat magaénak, fajtajaban egyediilallo ered-
ményekkel biliszkélkedhet.
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~OXxCACIL és 6xCACL cim birtokosa, Magyar és
Nemzetkozi Coursing Champion, tovdbbd Orszdgos
Coursing Bajnok és az Ev Agara Coursing 2010-ben.
Nagy biiszkeségiink a négy orszigban zajlo és 6t nemzet-
kozi coursing versenybdl dllé Eurocup 2010 Coursing
Trophy versenysorozat gydztes cime. Kiilon drom, hogy a
mdsik whippet szukdm, Mili testévre, Dinamit pedig a
mdsodik helyezett lett.

Az agaraknak ez az életiik, a szenvedélyiik, mdr-mdr a
manidjuk. Szdmukra az edzéseink egyfajta kikapcsolddds,
kellemes egyiitt toltitt idd, jaték és 6rom. Eszre sem ve-
szik, hogy ,dolgozunk”, amikor meneteliink az erddben,
biciklire pattanunk, vagy sprintelve rohannak felém.
Azonban az edzésterv fontos része a megfeleld ardnyii pi-
hendidd biztositdsa is; ami nem nehéz, hisz hihetetleniil
lusta kutyafajtdrol beszéliink. Ez a sport keményen igény-
be veszi az agarak iziileteit, szalagjait, izmait; a mi fele-
I6sségiink nekik megdlljt parancsolni.”

A whippetek akar 6tven-hatvan kilométer per

6ra sebességre is képesek, de ennél a sportnal nem
els6sorban a gyorsasag a lényeg. A coursing pélyan
a kutyak cikk-cakk alakzatban futnak a mtnyul
utan, a futamokat 6t kiilénb6z6 szempont alapjan bi-
raljak a pontozobirdk, és egyszerre csak két-harom
agar fut egytitt.
,Nehéz tomoren megfogalmazni, hogy mit is jelent szd-
momra a coursing. Képesek vagyunk akdr tobb ezer kilo-
métert is utazni egy-egy verseny helyszinére, majdnem
minden hétvégénket ennek a sportnak szenteljiik.

Majd amikor végre arra keriil a sor, hogy starthoz dl-
lunk az agarammal, mindketténket elont az adrenalin,
alig birom visszatartani, amikor a megmozdul a miinyil.
Szinte kirobban a kezeim koziil. Akkor mdr nem mondha-
tok neki semmit, teszi a dolgdt, én pedig csak nézem, és
csoddlom: Iélekben ott vagyok vele.”

Kaillay Déniel gy gondolja: ahhoz, hogy valaki si-
keres legyen a kutyas sportban, leginkabb attol fiigg,
hogy mennyire van egy hullimhosszon a kutyéjaval;
minden mas csak ez utan jon.

Dani és kutyéja, Duce egy sokak szdméra még is-
meretlen vagy épp nagyon is félreismert sportag él-
vonalédban versenyeznek. Pedig ahogy Dani meséli,
a magyar sines pélya egyediil 4ll6 Eur6paban, sét,
val6szindleg a sport hazajaban: az Egyesiilt Alla-
mokban is megéllnd a helyét.
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, Es akkor még csak eqy versenyszdmot emlitettem a hat-
bél, hiszen ezen kiviil van kotélhiizds, szdnkéhiizds, gyor-
sasdgi hiizds, falmdszds és magasugrds.

Hdrom kutydval éliink egyiitt: a kan, Duce, a szukdk
pedig Meadow és Topike. Mindhdrman bull tipusii terrie-
rek, Topike mentett kutya. Duce a legsikeresebb kutydim a
hdrom a koziil. Tobbszords elsd helyezett sines siilyhiizas-
ban és falmdszdsban, utébbiban ¢ a Magyar rekordtarto:
hdromszdznegyven centiméterrel. Els¢ helyezett magas-
ugro, és tobbszor megkapta a , legfittebb eb” dijit.

A felkésziilés sordn négy hetet edziink végig keményen:
ez nem azt jelenti, hogy a pihend idében nincs mozgds,
csak nem ennyire intenziv. Az els6 két hét az alapozis: fu-
tds bicikli mellett, peca, gumi vagy ldnc hiizdsa lehetdleg
hosszabb, eqy-mdsfél kilométeres tdvon. A mdsodik két hét
inkdbb a nagyobb siilyok és a technika gyakorldsdra van.”

Amikor megkerestem Danit az interja miatt, ku-
tydja épp hazai stlyhtizé rekordtarté volt négyezer
hatszaz kilogrammal. Azéta mar volt verseny, ahol
4j rekord sziiletett: egy kutya Gtezer 6tszaz kilog-
rammot hizott, Duce , csak” a masodik lett dtezer
négyzaz kilogrammal.

Dani szerint természetesen fontos az edzés, és a jol
bevilt étrend sem utolsé feltétel. A felkésziilésben
viszont mégis a kisérletezést javasolja; ahogy fogal-
maz: még gyermekcipSben jar itthon a sportag, és a
mostani versenyzdék azok, akik kitapossdk az os-
vényt a jové nemzedékének.

Szerencsére Dani nem taldlkozott, de nem is hal-
lott még olyan esetrdl, ahol a sport Gizése kozben
szerzett volna barmilyen sériilést egy allat.
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Az agility szamunka — szdmomra és a kutydim szdmdra
— egy egyediildllé kapcsolatépitd foglalkozds: a specidlis
szabdlyok betartdsa, az akaddlyok meghatdrozott sorrend-
ben vald, szabdlyos teljesitése lekoti szellemi sziikségletei-
ket, emellett nagyfokii mozgdsigényiiket is kielégiti. A
gazda mozgdskoordindcijdn és memdridjin is sokat javit.

De ne feledkezziink meg a heti két-hiromszori rendsze-
res edzésrdl sem, melyeknek alapvetden kellemes élményt
kell nyiijtaniuk mind a kutya, mind a gazda szdmdra. A
mindségi kutyaeledel kivdlasztdsa, valamint évente tobb-
sz0r iziiletvédd kirdk beiktatdsa is elengedhetetlen. Ha
van rd lehetdség, nagyon jot tesz a kutydnak a rendszeres
iiszds illetve a kutyamasszdr.

Az agility-s sikereinken tiil régi dlmom teljesiilt, ami-
kor lehetdséget kaptunk Bigivel reklim, illetve mozifilmek
forgatdsdn vald részvételhez. Egy rendkiviil izgalmas, 1ij
vildg tdrult elénk, melyet mindketten nagyon élveziink.”

Frankie-r6l mar kiskordban sejthetd volt, hogy nem
lesz ,atlagos” francia bulldog. Hatalmas mozgasigé-
nyét ajanlatos volt gazddinak minden nap megfele-
16en kielégiteni, kiilonben elGszeretettel ,, rendezte
at” a lakast. A hiperaktivitdsa csak nétt, igy masfél
éves kora koriil hatarozta el tulajdonosa, Erdei
Eniké, hogy keresnie kell valamit, ami fizikailag és
szellemileg is kell6képpen lefarasztja. Frankie testi
adottsagaibdl fakadéan nem bévelkedtek tul sok le-
het&ségben.

A sines silyhiizdsra esett a vdlasztdsunk, ahol dltaldban
eléggé kakukktojasnak szamitunk. A sport lényege: a ku-
tydnak egy sinen gurulé kocsira pakolt siilyokat kell hiiz-
nia 6t méteren keresztiil, amire maximum egy perc dall ren-
delkezésre. Sikerességiink titka? Nincs titok! Egészséges,
kiegyensiilyozott tdpldlkozds, az izmok - iziiletek folyama-
tos karbantartdsa, a kutya rendkiviili akaratereje és megfe-
lelni akardsa. Neked pedig hinned kell a kutyddban, hogy
képes megcsindlni azt, amire”kéred”.

Frankie jelenleg négy éves; két éves kora ota iizziik.
Sillya tizenhdrom-tizennégy kilogramm, jelenlegi rekord-
ja pedig hdromezer kettdszdz kilogramm, a testtOmeg
indextink (elhiizott siily/kutya teststilya) 237-szeres: ezzel
jelen pillanatban csiicstarték vagyunk Magyarorszdgon.”

Frankie , ember”feletti teljesitménye mogott ter-
mészetesen komoly edzésterv és felkésziilési id6 all.
Ha belegondolunk, egy atlagembernek lenne mit tré-
ningezni, hogy potom tizenhat tonnat elhtizzon egy
hamban. A versenyen valé részvételhez nincs kote-
lez6 sztir6vizsgalat, de barmilyen iziileti-gerinc-
sziv-probléma gyantja kizaré ok lehet, illetve egy

éves kor alatti kutya sem indulhat. Enik&ék egy-egy
versenyre négy-hat hetet késziilnek.

Minden mdsnap edziink, de vdltogatjuk az edzésformit.
Egyik alkalommal bicikliziink: tizenkét-tizenhdrom kilo-
méter a megszokott tdv, ami az dlléképesség javitdsdra
szolgdl. Mdsik alkalommal gumiabroncsot hiizunk specid-
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lis siilyhiiz6 hdmban az izmok karbantartdsa végett, vala-
mint nagyon szeretiink ,,dombozni”, ami tulajdonképpen
minden izmot megmozgat.

Egy dolog nagyon fontos: az edzések mindig jé hangu-
latban, folyamatos pozitfv megerdsitéssel teljenek, a kutya
és persze a gazda is lelje benne dromét! Az edzések alkal-
mdval nagyon szoros kutya-gazda kapcsolat alakithato ki,
ami ebben a sportban is rendkiviil fontos a jo eredmény el-
éréséhez. Nagyon jo dolog, hogy a versenyeken erdszak-
mentesen mérhetik dssze erejiiket ezek a kivdlo kutydk, a
felkésziilés pedig tokéletes mddja az energia-levezetésnek.
Csoddlatos dolog ldtni a kutya és gazda kizti Gsszhangot,
ahogy egyiitt dolgoznak, a hatdrtalan boldogsdgot egy-egy
sikeres hiizds utdn. Es persze a vildg legjobb érzése a ku-
tydddal a dobogon dllni.”

Lehet, hogy a szédzhatvan centis gyermekiinkbdl
nem NBA-s kosarlabda jatékos lesz. Bér, ki tudja. Ha
Frankie, a francia bulldog el tudja hizni testsilya
237-szeresét, lehet, hogy elhihetjlik: semmi sem lehe-
tetlen, ha nagyon akarjuk. Ha az egészség megdrzé-
se, javitasa valamint a jol és kozosen eltoltott idS a
cél, egy kis mozgas mindenkinek ajanlott. Es mikoz-
ben egyiitt ériink el sikereket, kutyank szellemi és fi-
zikai épsége mellett azon kapjuk magunkat, hogy a
tévé és a betondzsungel helyett friss levegét szivunk
be, leadunk par f616s kilot, és frissebbek vagyunk,
mint valaha. Mert ha kutyank sportol, akkor mi is
vele mozgunk. Ugyhogy hajra!

Nyirddi Luca
Képek: Gyéllai Emese, Jessica Sola,
Hannes Krapfenbauer, Déczi Kata
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